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Maestrului meu



Cuvant inainte

Se spune ci orice carte semnifici o scrisoare mai voluminoasi
adresatd insomniacilor cunoasterii, acelora care sunt, dar si acelora
care vor deveni.

Cartea de fatd, Ndscuti pentru a evolua, semnati de Stefano
Pischiutta, poartd in insusi titlul ei un bob de intelepciune, precum
si o invitatie incandescenti.

Cercetand panzele freatice din care se nutreste aceastd lucrare,
intalnim doui siluete stiintifice impozante: acel ,,Einstein al constien-
tei“, cum este numit Ken Wilber, apoi aceea care i-a fost deopotrivi
dascil si maestru spiritual autorului - Laura Boggio Gilot.

Chiar daci Stefano Pischiutta revendici 1n antecedente o descen-
dentd epistemici atat de ilustrd, el are forta si inspiratia de a iesi din
»mantaua“ reputatilor sii antecesori pentru a-§i exprima propria
vibratie, distilatd In urma unei rodnice alchimii dintre experienta sa
ca om si ca psihoterapeut de sorginte integrali.

Arhitectura cirtii se structureazi din unsprezece capitole, care vi-
ziteaz mai multe probleme referentiale pentru domeniu si care se afld
intr-o armonioasd filiatie ideatici si fortificare reciproci. Stefano
Pischiutta isi prefateazi fiecare capitol cu cate o perli de gand din marea
intelepciune a lumii, prilej ce evoci si aleasa lui respiratie culturali.
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Obiectivul coagulant al acestei lucriri este dublu fatetat, explicit
st implicit. Explicit, intrucat dezideratul major al autorului este de
a identifica toate ancorele, dar si franele si capcanele ce pot surveni
pe traseul devenirii fiintei umane. Implicit, intrucat, datd fiind revo-
lutia paradigmatici din ce in ce mai presanti din cunoastere, Stefano
Pischiutta slujeste noul timp al psihologiei, o psihologie ce aspiri si
recupereze integralitatea umani, reabilitdnd si repozitionand verti-
cala spiritualititii.

Premisa majord de la care se porneste este aceea ci, desi suntem
flotanti pe scena vietii, evolutia noastri existentiald nu trebuie aban-
donati 1n voia entropiei. Altfel spus, cresterea noastrd seamini cu un
adevirat santier, unde trebuie si se trudeasci mereu, insi nu anarhic,
ci ciliuziti de valorile solare ale lui 4 fi.

Deruland avatarurile evolutiei umane pentru a le Intelege 1n toatd
complexitatea lor, Pischiutta apeleazi rand pe rand la pensele de
analizi propuse de psihanalizd, apoi de teoria piagetiand, de cea uma-
nistd, de cea transpersonald si, desigur, de cea integral. Putem observa,
cu acest prilej, miiestria si dezinvoltura cu care trece de la un tronson
conceptual la altul, ceea ce atestd consistenta sa formatie profesionali.

Slujind cu har si cu devotiune orientarea integrali din psihologie,
consacratd de Wilber dupi separarea sa de curentul transpersonal,
autorul este preocupat de modul cum fiinta umani, depisind etapa
Eului adaptat (simpld scheld pasagerd pe drumul devenirii sale), poate
sd atingd nivelul Eului centaur, adicd a omului holistic, care stie si-si
armonizeze natura interioari cu cea exterioari, dobandind o consti-
entizare ecologicd, atat de imperativi pentru supravietuirea planetei.
Procesul de constientizare presupune ca dialogul dintre subperso-
nalititi (parinte interior, copil interior si adult interior) si functioneze
fluid, firid stridente, crispiri sau sincope.

Rezultd ci pe traseul de evolutie al oricirei fiinte umane rinirile
sunt inerente. Important este ca ele si fie tratate adecvat de fiecare dati.

De aici si rolul capital al psihoterapiei pe care Pischiutta, in con-
sens cu G. Bateson, o caracterizeazi, pe drept cuvant, ca fiind cea mai
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elevati formi de invitare. In plus, autorul insisti si asupra multiplelor
valente pe care le tezaurizeazd psihoterapia, ce nu constituie doar un
tdimaduitor de rini, ci si un mirabil resort de ascensiune psiho-spirituali.

Poposind si asupra barierelor ce obtureazi si 1ntarzie evolutia
personalititii umane, Pischiutta analizeazi, cu Indreptititd atentie,
st universul emotiilor, cercetand inclusiv baza lor psiho-fiziologic,
deoarece gestionarea adecvatd a dinamicii lor este capitald pentru suc-
cesul unei psihoterapii. Aceluiasi areal problematic i se subordoneazi
si necesitatea rezolvirii corespunzitoare a crizelor psiho-spirituale,
in eventualitatea ci ele survin.

Asa cum era de asteptat, din fidelitatea autorului fatd de psiho-
logia integrald, problema narcisismului este abordati in extenso, cici
fird solutionarea inspiratd a acestuia spiritualizarea individului este
grav periclitati.

Prin urmare, din dorinta de a onora intreaga claviaturi a fiintei
umane, in aspiratia ei citre iniltimi, pentru asanarea disfunctiilor
afective si cognitive se apeleazi la psihoterapie, iar pentru a gridi-
niri dimensiunea spirituald practica meditatiei constituie cale regald
prin excelentd.

Spirit iscoditor si antiprocustian, Stefano Pischiutta nu a putut
evita o portretizare lucidd a timpului tenebros si centrifugal in care
triim, nipiditi de probleme secunde, pigmee si atat de perisabile.
Incisivitatea lui se concentreazi indeosebi pe ,civilizatia imaginii®,
instrumentatd de slyjitorul sdu iscusit, servil si adeseori oneros al
unei pirti din mass-media, care a reusit si detoneze valorile perene
ale umanului, populand planeta cu tot mai multi oameni orizontali,
care cunosc doar gamele minore ale vietii.

Slujind culorile noii paradigme din cunoastere, aceea care ne-a
oxidat certitudinile, dar 1n schimb ne-a 1naripat ciutirile, Stefano
Pischiutta, printr-un joc de cuvinte pline de talc, pledeazi pentru
cauza omului in lume, care si substituie omul de lume, adici pledeazi
pentru o ipostazd de umanitate completd, verticald, solari si autentici.
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Altfel spus, fiinta umani trebuie s3 redeving, asa cum a fost con-
ceputd, o ,deschidere luminatoare®, ca si apelim la lexicul heideggerian.

Dincolo de multiplele valente formative ale prestatiei de fat3, tre-
buie si mentiondm si meritul ei de a fortifica acel tip de literaturi sti-
intificd utild tuturor acelora care slujesc o altfel de psihologie, adicd
un curent aflat in plini ascensiune de prestanti.

Tn ceea ce priveste stilul cirtii de fatd, acesta este limpede, fluent,
aproape colocvial si, mai ales, fird sobrietiti astringente, motiv pentru
care el nu te transportd Intr-un muzeu al glaciatiunii, ci te invitd, chiar
te ademeneste la o lecturd antrenanti, presirati cu explicatii, impli-
catii si interogatii multiple.

Prezenta Intamplare editoriald are si o altd semnificatie pozitivi,
deoarece inaugureazi debutul colaboririi dintre Asociatia Europeand
de Psihologie Transpersonald (domnul Pischiutta fiind consilierul sti-
intific al acesteia) si Editura For You, colaborare pe care ne-o dorim tot
mai bogati in anii ce vin. Speranta noastri se legitimeazi pe deplin,
date fiind deschiderea si solicitudinea particulard a doamnei direc-
tor, Camelia Soceanu, precum si calitatea profesionali a redactorului
de carte, Ana-Maria Datcu, si a traducitorului, Daniela Andronache.
Tuturor alese ganduri de gratitudine!

Pe scurt, ne aflim in fata unei carti-restituire, care stimuleazi miriri
st reflectii, aducand uitarea cea buni.

Prof. univ. dr. ANcA MUNTEANU



Prefata

In vasta panorami a psihologiei stiintifice si a psihoterapiei si-a
ficut loc tot mai mult o miscare integrationistd ce tinde si depdseascid
hiatul dintre diferitele curente si scoli de gandire, care ajung si frag-
menteze viziunea asupra omului, produciand uneori confuzie citito-
rului interesat de acest domeniu si adesea chiar si profesionistilor.

Indeosebi in ultimele decenii, s-a dezvoltat abordarea integrali
descrisi de Ken Wilber, principalul teoretician al psihologiei trans-
personale, care unifici progresele ficute de psihologia occidentald
cu intelepciunea traditiei meditative, cunoscutd sub numele de

filosofie perend.

In acest context se inscrie prezenta lucrare, la fel ca si istoria per-
sonali si clinicd a autorului ei. Stefano Pischiutta, psiholog si psiho-
terapeut, cu formare in Gestalt, a parcurs un modul didactic cu
subsemnata 1n cadrul Asociatiei Italiene de Psihologie Transperso-
nal¥; pe langd munca teoretici si practic, un astfel de demers aduce st
avantajul practicii meditatiei de constientizare si transformare activi
pe continuumul existentei.

Pe aceste baze, in Nascuti pentru a evolua fenomenul cresterii umane
este prezentat cu claritate de gandire si scop, ficand sinteza, conform
viziunii integrative, dintre cunoasterea stiintifici si atitudinea de
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cunoastere profundi de sine. Textul imbritiseaz3 perspectivele vechi
si noi ale psihologiei, descrie starea obisnuiti si pe cea potentiald a
psihicului uman si recunoaste rolul narcisismului ca fundament al
suferintei psihopatologice obisnuite a Eului.

In paginile lucririi regisim experienta subpersonalitatilor Pirin-
telui si Copilului interiori, explorarea lumii emotiilor, aprofundarea
posibilitatilor mintii (analitice, sintetice, intuitive). De un interes spe-
cial este capitolul Minte ecologicd si crestere constientd, n care este expri-
matd cu putere opinia ci fericirea nu este legatd de acumularea de
bunuri, care adesea duce la exploatarea naturii si a umanititii, ci de o
relatie de respect fatd de Pimant, de un mod de a trii sobru si de iubi-
rea fatd de fiinta umani, care produce bucurie si pace.

Subliniind apoi faptul ¢ psihologia si spiritualitatea sunt doui flori
pe acelasi ram, autorul las3 si se inteleagd ci practica spirituald aplicatd
1n viatd ca un exercitiu de armonie-iubire-intelepciune este o conditie
esentiald pentru sinitate, bunistare si sens.

Pentru claritatea sa lingvistici si conceptuald, cartea este adecvatd
st recomandati atat profesionistilor, cat si cititorilor interesati de un
demers evolutiv aducitor de iluminare si certitudine.

Laura Bocaro GiLort



Introducere

Textul are ca scop trecerea in revistd a celor mai importante etape
ale gandirii psihologice si psihoterapeutice, punandu-le in relatie cu
etapele evolutive pe care fiecare persoand ar trebui si poatd si le
traverseze pe parcursul vietii sale.

Asa cum a demonstrat psihologia dezvoltirii, provociri apar in
fiecare etapd de evolutie. Unul dintre scopurile psihoterapiei este acela
de a-1 ajuta pe oameni si reuseascd si le depiseasci.

Psihologia si diferitele curente psihoterapeutice au dezviluit gra-
dual dinamicile si mecanismele care ghideazi si insotesc experienta
psihologicd umani.

Pornind de la teoriile psihanalizei clasice, imbogitite cu reflectiile
psihoterapiei relatiilor de obiect, se trece prin teoriile cognitive si
psihofiziologice, ajungand pani la recenta abordare umanist-existen-
tiald si mai ales la abordarea transpersonali, care, in versiunea sa
integrativi, a pus in lumini structura psihologici umani intr-o cheie
holisticd si ecologicd si, odatd cu aceasta, a abordat sensul existentei
Eului si scopul acestuia, propunand o noud harti a inconstientului st
depisind cu mult limitele restranse prefigurate de gandirea psihana-
litica clasica. In plus, a dat valoare unei spiritualititi concrete, consti-
ente, vindecitoare, ale cdrei implicatii pentru sinitatea integrald a
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individului sunt de un cert interes pentru toti cei care se ocupd de
propria lor vindecare si a altora.

Dialogul dintre psihologie si spiritualitate reprezinti culmea aven-
turii integrative, la care psihoterapia nizuieste de mult timp.

Textul are caracter instructiv, iar obiectivul siu principal este
acela de a-l familiariza pe cititor cu cele mai complete si exhaustive
texte specifice acestui domeniu, care sunt citate pe parcursul argu-
mentatiei. In mod ideal, se situeaz la jumitatea drumului intre tex-
tul de popularizare si textul stiintific.

Lucrarea se adreseazi 1n primul rand studentilor la psihologie si
celor care studiazi diferite discipline din domeniul sinititii, celor
aflati In formiri complementare si celor din educatie, precum si tutu-
ror lucritorilor din sinitate care sunt interesati de abordarea inte-
grativd. De asemenea, le este utild, chiar daci ridici unele dificultiti,
si altor cititori interesati de acest domeniu.

Ne dorim ca cititorul si poatd lua diferitele pasaje ale textului
drept puncte de pornire pentru reflectie si pentru aprofundare, pen-
tru ca apoi si se orienteze in functie de interesele si de elaboririle
sale ulterioare, personale si profesionale.

Am considerat oportun si inserim un capitol introductiv des-
pre ,perspectivele psihologiei“, util in special celor care nu sunt
din domeniu sau care, aflandu-se in formare, nu cunosc pe deplin
potentialul acestei stiinte tinere; acestia vor beneficia astfel de aceste
note introductive.

Tnci facem corectii ale erorilor, omisiunilor si inexactititilor care
apar in text. Orice sugestie sau comentariu sunt binevenite si pot fi

transmise pe adresa autorului (pe site-ul stefanopischiutta.it).
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Capitolul 1

Perspective ale psihologiel

O stiintd pentru om

Psihologia este stiinta care studiazi comportamentul si procesele
mentale ale omului si ale animalelor. Din punct de vedere etimologic,
este wstudiul psihicului®, studiu legat de curentele de gandire care,
incid din zorii filosofiei si cel putin pani in secolul al XVIII-lea, s-au
dedicat studiului sufletului omenesc (din grecescul psyche, ,suflet®),
cu instrumente proprii acelei stiinte.

Investigatia psihologici a fost In mod traditional domeniul filoso-
fiei, pani in a doua jumitate a secolului al XVIII-lea, cand a devenit
autonomd adoptand metodologiile stiintelor naturale. S-a ndscut astfel
psihologia stiintificd, fondatd pe experiment si pe reproducerea feno-
menelor observabile, atat 1n laborator, cat si pe teren. Obiectul siu de
cercetare a fost mintea cu procesele sale, constiente si inconstiente.

Aceast3 stiint3 tanird, apirutd doar acum ceva mai mult de un secol,
si-a gdsit aplicatii In domenii variate, motiv pentru care se vorbeste
despre diferite ,,psihologii®.

Astfel, pentru a mentiona doar cateva, s-au dezvoltat: psihologia
sociald, care studiazd comportamentul indivizilor si al grupurilor in
mediul lor social, psihologia clinicd, care identifici tehnici de inter-
ventie si de tratament al disconfortului psihic, psihologia dezvoltarii,
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care studiazi procesele evolutive ale individului, cu diferitele lor
etape si blocaje. Nucleul originar al psihologiei stiintifice s-a coagulat
insi in psihologia experimentald, care adoptd 1n special metoda expe-
rimentald, pe baza cireia, cunoscand conditiile in care se manifestd
un anumit fenomen, devine posibili reproducerea lui.

Psihologia datoreazi mult din succesul siu reflectiei asupra inconsti-
entului, Inceputd de Mesmer si Charcot si culminand cu psihanaliza lui
Sigmund Freud si cu psihologia analiticd a lui Jung.! Aceasti reflectie a
dat viatd unei noi metode de investigatie psihologics, asa-numita metodd
introspectivd, axatd pe investigarea continuturilor mentale, constiente
si preconstiente. Pentru examinarea inconstientului au fost construite
metode precum: asociatii libere, analiza viselor s a actelor ratate.

In concluzie, in aplicatiile sale actuale psihologia se bazeazi pe doi
mari piloni: psihologia stiintifici si psihanaliza.

Odati cu progresul cercetirilor din medicini si biologie, precum
st odatd cu dezvoltarea stiintelor sociale, conceptele propuse de psi-
hologie isi gisesc tot mai mult aplicatia practici. Psihologia s-a dotat
cu instrumentele, metodologiile si praxisul adecvate pentru a inter-
veni asupra dezechilibrelor pe care o societate din ce in ce mai com-
plexd si mai organizati le produce inevitabil in comportamentele si
procesele mentale individuale si colective, scotand la lumini tema-
tici, conflictualitate si provociri noi, pentru abordarea cirora sunt
create instrumente din ce In ce mai sofisticate si mai specializate. Se
pune deci intrebarea: este psihologia In misuri si ofere rispunsuri
la problematicile care 1i produc suferintd omului de astizi? Oferi ea
cunostinte noi folositoare omului? Poate oferi cu adevirat un ajutor
in descrierea si descifrarea conflictualititii sale?

Cu siguranti cid psihologia, studiind originile comportamentelor
st proceselor mentale, sau pe subiectul care le produce, este in misuri

! Ellenberger H.F., La scoperta dell’inconscio [Descoperirea inconstientului],
Bollati Boringhieri, Torino, 1996.
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sd surprindd punctul de vedere ,interior al fenomenelor produse de
minte si poate oferi o cheie de descifrare a problemelor omului de as-
tizi. Avand 1n vedere complexitatea mintii (se spune ci niciun com-
puter nu o va putea egala vreodati!), este de inteles ci stiinta menitd
s se dedice studiului acesteia nu este nici pe departe perfectd si com-
pletd; dimpotrivi, aceasta este intr-o continui evolutie, in acord cu
evolutia cunoasterii stiintifice.

Un alt motiv pentru a rispunde afirmativ la intrebirile puse este
acela ci psihologia este un fel de trait d’union intre diferitele stiinte
umaniste, Intrucat nu poate si nu ia in considerare in studiile sale
toate aspectele fiintei umane: biologice, afective, cognitive, sociale,
politice, religioase si spirituale. Ea se dedici proceselor mentale si com-
portamentului fiintei umane, deci nu poate neglija domeniile de
existentd si actiune ale acesteia, care sunt cele ale vietii de zi cu zi.
Ce altd stiintd poate da rispunsuri mai concrete decat psihologia la
problematicile si provocirile care 1l privesc, in mod mai mult sau
mai putin direct, pe om 1n procesele sale mentale?

Psihologul in Italia

Psihologia nu are nicio relatie cu filosofia, chiar daci poate face
din cand in cand referiri la teorii filosofice in descrierea unei viziuni
asupra lumii si asupra omului care triieste in aceasta. In constructia
sa intrinsecd, este eminamente practici; este deschisi la schimbarea
si revizuirea teoriilor si achizitiilor sale; este extrem de dinamici st
in concordanti cu o lume 1n permanenti transformare, uneori depi-
sindu-si epoca si previzand fenomene noi. A ficut dovada validititii
paradigmei sale constituindu-se ca profesie.

In Italia, organizarea profesiei de psiholog are la bazi Legea 56
din 18 februarie 1989, care, in Articolul 1, o defineste astfel: ,,Profesia

! Cratimi®, 1n limba francezi in original. (n. tr.)
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de psiholog cuprinde utilizarea unor instrumente de cunoastere si
de interventie pentru preventie, diagnostic, activititi de abilitare-re-
abilitare si de sustinere in domeniul psihologic, adresate persoanet,
grupului, organismelor sociale si comunititilor. Cuprinde, de aseme-
nea, activititile de experimentare, cercetare si didactice 1n acest do-
meniu.“ Articolul 2 stabileste cerintele pentru exercitarea activititii
de psiholog: ,Pentru a exercita profesia de psiholog este necesard
obtinerea calificdrii 1n psihologie prin examenul de licentd si prin
inscrierea 1n registrul profesional corespunzitor.“ Articolul 3 furni-
zeazi cateva directive pentru exercitarea activititii psihoterapeutice:
~Exercitarea activititii psihoterapeutice este subordonatd unei for-
miri profesionale specifice, care se obtine, dupi obtinerea diplomei
in psihologie sau in medicini si chirurgie, prin cursuri de specializare
de cel putin patru ani ce oferd formarea si pregitirea corespunzitoare
in psihoterapie...“ Ordinul national al psihologilor se afli sub egida
ministrului Sinititii (Art. 29).!

Profesia este reglementatd de un cod deontologic care indici bu-
nele practici ale acesteia si eventualele incilciri in dauna beneficiari-
lor si a categoriei profesionale.

La o distantd de mai bine de douizeci de ani de la legea de con-
stituire, 1n Italia existd in prezent mai mult de 85 000 de psihologi
inscrisi in registrele regionale, pentru o profesie a cirei relevantd
sociald are un nivel ridicat, chiar dacd poate nu e inci pe deplin recu-
noscuti 1n multe domenii, unde cererea nu este manifests, iar oferta
nu este intampinati 1n mod corespunzitor.

Relatiile de ajutor in domeniul psihologic

Unul dintre cele mai relevante domenii de aplicare ale psihologiei,
si cu sigurantd de cel mai mare interes pentru autor, este relatia de

! Pagina de internet a Ordinului National al Psihologilor: www.psy.it.
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ajutorare in domeniul serviciilor psihologice. Existd multe tipuri de
relatii de ajutor, in la fel de multe contexte diferite. In general, se poate
vorbi despre o relatie de ajutorare ca despre o relatie ce se instau-
reazi prin acord reciproc, cu reguli agreate, in mod mai mult sau mai
putin explicit.

Deci, este vorba despre o relatie liberd, intre doud sau mai multe
persoane, in care unele dintre ele (in mod obisnuit una) oferi ajuto-
rul, iar celelalte il primesc; este o legituri care se poate prelungi in
timp si care se bazeazi mai ales pe urmitorul principiu: in contextul
relatiei, aceia care ofer ajutorul sunt intr-o pozitie de superioritate,
1n timp ce aceia care il primesc sunt intr-o pozitie de inferioritate.
Inferioritatea celui care primeste ajutorul nu trebuie si alunece nici-
odatd 1n supunere, care genereazi dependentd, dar nici superioritatea
celui care furnizeazi ajutorul nu trebuie si devini autoritarism, care
genereazd asuprire si violentd morali. Relatia de ajutorare este de-
scrisd ca o legiturd de dependenti pozitivi si de incredere.

S4 vedem acum ce se intelege prin relatie de ajutor in domeniul
psihologiei. Este vorba despre o relatie speciald care se instaureazd
intre unul sau mai multi psihologi profesionisti si unul sau mai multi
clienti (sau pacienti), care li se adreseazi celor dintai pentru a obtine
ajutor in diferite domenii, ce privesc sfera psihologici proprie si une-
ori pe cea psiho-fizici si/sau psiho-spirituali.

Relatia se bazeazi pe competentele pe care le oferd profesionistul
si pe un contract, redactat in form3 scrisi sau comunicat verbal.
Contractul este o modalitate de asigurare ci ambele pirti initiazi o
relatie de ajutor avand clare scopurile si durata acesteia. Este vorba,
deci, de o relatie non paritard, 1n care un specialist psiholog presteazi
un serviciu profesional, de forma unei relatii de ajutor, 1n schimbul
plitii unui onorariu. In niciun caz o astfel de relatie nu poate fi asi-
milatd unei relatii de prietenie sau de intimitate, in ciuda faptului ci
in ea pot apirea - si chiar este de dorit o asemenea evolutie - schim-
buri afective specifice.



22 NISCUTI PENTRU A BYOLLA

In plus, relatia de ajutor se bazeazi pe cadru, care este ansamblul
constituit de reguli, spatii fizice si ore. Printre reguli se numdri: durata
st frecventa fiecirei sedinte, forma de platd, regulile privind sedintele
anulate, eventualitatea contactirii specialistului in afara sedintelor,
confidentialitatea, modalitatea de incheiere a tratamentului. Aceste
reguli, si oricare altele, vor fi comunicate si uneori stabilite impreuni
cu clientul/pacientul la inceputul sau in timpul tratamentului. Orice
depisire a limitelor definite prin actul de instaurare a relatiei constituie
o violare a cadrului si acesta trebuie si fie restabilit in mod adecvat.

in general, se poate spune ci existd sapte forme bazale de ajutor:
1) oferirea de informatii, 2) actiunea directd, 3) educarea si indruma-
rea, 4) sisteme de schimbare, 5) apidrarea, 6) furnizarea de verificiri
de intoarcere si 7) facilitirile. In cadrul relatiilor de ajutor in dome-
niul psihologiei, consilierea este o formi de facilitare, in timp ce
psihoterapia este in primul rand un sistem de schimbare si uneori o
formi de educare si indrumare. Ne vom ocupa de aceste ultime doud
forme de ajutor.

Conform cu Enciclopedia Italiand Treccani, consilierea este ,,0
interventie psihoterapeutici avand ca scop depisirea dificultitilor
adaptative, bazatd pe instaurarea unui climat de intelegere si de co-
municare facilitatd Intre terapeut si pacient (sau pacienti).

Consilierea este o activitate specific relationald pentru facilitarea
autocunoasterii prin constientizare si dezvoltarea optimi a resurselor
personale pentru imbunititirea propriului stil de viatd In manierd
satisficdtoare si creativi.

In plus, aceasta permite rezolvarea cu autodeterminare a probleme-
lor specifice legate de aspecte decizionale si favorizeazi schimbarea
de sine si imbunititirea propriului mod de a relationa cu ceilalti.

Consilierea li se adreseazd nu doar persoanelor care suferi de
tulburiri fizice, psthosomatice sau psihice, ci si acelora care au dificul-
titi in a se confrunta cu probleme existentiale (conflicte, rupturi, sin-
guritate, boli, doliu, depresie, lipsa locului de munci, sentimente de
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incapacitate sau de neputintd) si, de asemenea, intr-un sens mai larg,
oricirei persoane sau oricirui grup care cautd o mai buni exprimare
a propriului potential latent.

Cu alte cuvinte, consilierea favorizeazi o luare la cunostinti a ace-
lor mecanisme interioare care adesea imping la comportamente re-
petitive negative, la blociri in evolutie, la evitare, anxietate si conflict.
Ea e meniti nu doar si explice originile dificultitilor, ci si sd duci la
experimentarea adoptirii unor solutii noi si si stimuleze o adaptare
creativi a organismului la mediu. Consilierea psihologici, intrucat este
de competenta exclusivi a psihologului, prevede, pe langi cele men-
tionate, si activititi de orientare, sustinere, preventie, diagnostic, abi-
litare si reabilitare.

In mod normal, in Italia formarea unui consilier senior presupune
realizarea de activititi teoretico-practice si de dezvoltare personald
cu o durati care si insumeze 500 de ore si se desfisoard pe parcursul
a trei ani. Profesia de consilier nu este recunoscutd legal, desi existd
organizatii ce reunesc consilieri. in prezent existd dezbateri aprinse
din partea consilierilor non-psihologi cu privire la legitimitatea utili-
zirii tehnicilor psihologice, care sunt de competenta exclusivi a psi-
hologului, insi le sunt predate si lor.

Spre deosebire de consiliere, psiboterapia, care 1n Italia poate fi
practicatd doar de medici si psihologi cu formarea de specialitate
corespunzitoare, este o formi de interventie pentru transformarea
structurilor profunde ale personalititii cu scopul de a imbunititi sta-
rea de sinitate mentali.

Formarea unui psihoterapeut prevede realizarea de activititi teo-
retico-practice, dezvoltare personald nemijlociti si stagii de instruire
specificd, pe langid examenele regulate, cu un total de 2000 de ore, pe
parcursul a patru sau cinci ani.

Psihoterapeutul este, deci, un specialist (psitholog sau medic) cu o
formare de specialitate In domeniul psihoterapiei, intr-o anumiti
scoald de gandire, si are propriile metode si tehnici, precum si o vizi-
une specifici asupra individualititii umane. Ariile de interventie ale
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psihoterapiei sunt: disconfortul psihic si psthosomatic, suferinta psihici
si tulburirile psthopatologice care au legituri cu structura personalititii.

Uneori, ariile psihoterapiei si cele ale consilierii se suprapun, dar,
in timp ce interventia de consiliere priveste cresterea, preventia si
dezvoltarea personalititii, probleme educationale si de orientare
profesional, psihoterapia se confrunti cu complexitatea functionirii
intrapsihice la nivel profund si, ca urmare, necesiti un studiu intens,
precum si o pregitire mai aprofundati a specialistului si o implicare

mai mare a acestuia in formarea continui si in supervizare.

Psihologul ca facilitator al cresterii

Printre scopurile psihologiei se numiri acela de a-i ajuta pe oa-
meni si 1s1 imbunititeascd sinitatea fizici si mentald prin schimba-
rea atitudinilor si convingerilor eronate. Mintea umani, chiar si cea
asa-zis sinitoasd, este Incurcati in rezistentele la schimbare. Un psi-
holog trebuie si-si fi maturizat, prin formarea sa, capacititile de iden-
tificare a factorilor care blocheazi persoana la un anumit stadiu al vietii
si nu 1i permite si avanseze si si depseascd limitirile aferente acelui
stadiu. De aceea, travaliul psihologic nu este indicat numai pentru cei
care suferd, ci 1n aceeasi misurd este recomandat tuturor celor care
aspird la crestere in propria viatd, si nu doar la o imbitranire care si
nu iasi din tipare.

In acest scop, este necesard crearea si stimularea unei psihologii
tot mai apropiate de situatiile de viatd normale, nu doar de cele pa-
tologice si nu doar sub forma psihoterapiei (care oricum nu poate fi
evitatd 1n anumite cazuri), ci ca un travaliu pretios asupra consti-
entizirii de sine si asupra proceselor de crestere. Sunt inci multe de
ficut pentru a schimba imaginea stereotipizati a psihologului, vehi-
culatd adesea de mass-media prea putin atent si de o cinematografie
1n ciutare de spectacol.
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La nivel transpersonal, ar trebui si-si fi dezvoltat calititi spiritu-
ale precum modestia, ribdarea, curajul in situatii potrivnice si s fie
detasat de obiectivele materiale de imbogitire si prestigiu.

O viatd armonioasi, ghidatd de un demers spiritual sinitos, este
fird indotald calea regald citre sinitate. lar constientizarea faptului de
a fi ,ndscuti pentru a evolua® ar trebui si fie farul ce ciliuzeste con-
stiinta in orice moment.

Dorim si incheiem prin cuvintele de fericire ale Laurei Boggio
Gilot!, pline de semnificatie spirituali integrativi:

Fericirea este
sd-t1 trdiesti propria viatd
ca pe o oportunitate de crestere si evolutie,
lasand ca valorile spirituale sd 1ti cdlauzeascd drumul.

Fericirea este
a simfi cd faci parte, prin actiuni de ddruire,
din proiectul de evolutie al Universului.

Fericirea este
a nu depinde de oameni si lucruri,
ci doar de scopul pe care [-ai dat existentei tale.

Fericirea este
sd nu te temi de moarte
pentru cd intuiesti continuarea
intr-un alt plan a vietii tale.

Fericirea este
sd tubesti frumusetea pe care reusesti sd o gdsesti
in esenta tuturor lucrurilor
st in sufletul fiecarui frate in viatd.

5

! www.aipt.it.
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Fericirea este
sd trdiesti induntrul tdu intelegind oportunitatea prezentului,
nedorind viitorul
s fdrd sd te plangi de trecut.

Fericirea este
sd pui in orice lucru pe care il faci intentionalitate si entuziasm,
sd fii atent la calitatile felului tau de a fi si de a te manifesta
mai degrabd dect la rezultatele actiunii.
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